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Il valore del cibo

Forse non lo sai, ma ogni giorno nel mondo viene prodotta un'enorme quantita dicibo e,
purtroppo, moltoviene sprecato. Siraccolgonoicereali, i frutti, gliortaggi, siallevanogli
animali, si pescano i pesci.. Per portare ogni alimento dal campo alla nostra tavola,
occorreillavorodimolte persone, siutilizzano macchinari,risorse edenergia... Durante
questo percorso si producono diversi scarti e anche una parte del cibo che entra nelle
nostre case finisce in pattumiera. E grave, perchéil cibohaungrande valore e le attivita
deiquestaschedatiaiuterannoacomprenderlo.

attivita 1— Quanto si spreca in mensa?

Il pranzo a scuola & un'ottima occasione per riflettere sul problema dello spreco.
Compila per una settimana una scheda come quella che vedi quidifianco. Devisoltanto
colorare per ogni piatto gli spicchi (ognuno & un terzo della porzione servita) che
corrispondonoalcibo che haiavanzato.

Alla fine della settimana riporta i dati in una tabella come quella che trovi nella
prossima pagina.
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PRIMO SECONDO VERDURA PANE FRUTTA - DOLCE

LUNEDI

MARTEDI
MERCOLEDI
GIOVEDI
VENERDI

SABATO

A questo punto possiamo fare il punto. E facile sommare tuttigli scarti della settimana:
quantipiattiinteridiprimoe quantidisecondoediverdurasonoandatisprecati?

E quantopane?Elafrutta?

Raccogliete i dati della classe, discutetene tutti insieme e riportateli su un cartellone
completandoloconledue"regoleantispreco”pervoiimportanti.

il vostro cartellone potrebbe essere come questo ... oppure inventatene uno!

Questa settimana LE NOSTRE REGOLE
la classe ... ANTISPRECO SONO:
ha sprecato: regola 1
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attivita 2 — Quanto lavoro in un pezzo di pane!

Farina, acqua, lievito, sale: conoscere come viene prodotto ciascun ingrediente del
pane ti da l'idea di quanto valga davvero quello che troppo spesso consideriamo un
alimentodipocovalore,chenonegravesprecare...

In questo schema trovi tutti i passaggi che portano dalla terra al pane. Completalo
ritagliando leillustrazionidipagina3eincollandole neglispazigiusti.L'avrestidettoche
unalimento cosisemplicerichiede tantolavoro,risorse edenergia?

FARINA LIEVITO

— ————— —— — —

Prima di tutto c'& bisogno di /E 5 N
R o 0 sapevis \
TERRENO in cui il GRANO | IILIEVITO & formato datanti |
possa crescere rigoglioso. | minuscoli esseri viventi detti |
i I microrganismi. Nei laboratori si :
Le spighe vanno I possono far crescere milionidi |
irrigate con grandi I colonie di lieviti, per poi I
quantita di ACQUA. I\essiccarli e formare panetti. /l

S e - -
Le mietitrici hanno 4 N\

bisogno di CARBURANTE
per funzionare.

La farina viene prodotta in
moderni mulini, dove viene \_ -/
utilizzata ENERGIA e

lavorano tante PERSONE.
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| serve per tante : | ottenuto :

' cose: per produrre ; dallACQUADI

I i | MARE, che viene |

| energia, per I | ) . :

| dissetarciedé I | fatta evaporare.

| anche un ' I Questa operazione|
|

I ingrediente del ' , occupa SPAZI |
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| Senzaacquanonsi | | richiede TEMPI !
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I sostanza che tiene :

I\ insieme limpasto |
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ritaglia e incolla al posto giusto

attivita 3 - il mio piatto preferito

Se per ottenere del pane occorrono tanto lavoro, energia e risorse, immagina cosa ci
vuole per arrivare a preparare una bel piatto di lasagne: tutti gli ingredienti per fare la
pasta, il sugo di pomodoro, la carne, la besciamella... Ma magari a te le lasagne non
piacciono. Allora scegli tu il tuo piatto preferito e su un foglio prova a disegnare, con
l'aiutodiunadulto, il percorso che partendodaogniingrediente tiportaaprepararlo.

E quisottofaiunbeldisegnodeltuo piatto e segna tuttigliingredienti che occorrono.

Gli ingredienti che servono sono:

Ecco il disegno del mio piatto preferito............... s e
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attivita 4 - il calendario delle bonta

Un segreto "antispreco” e mangiare frutta e verdura fresche e di stagione. Ma in quali
stagionisitrovacosa?

Cerca delle immagini, su Internet o sui giornali, e incolla ogni frutto e verdura nella sua
stagione...Che calendariogoloso!

* PRIMAVERA < ngSTATE

I :I’

<> INVERNO

attivita 4 - il calendario delle bonta

Riguarda la scheda e prova ariflettere: cosa non sapevi? Cosa hai imparato?



