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Nella prima scheda abbiamo visto i nostri“numeridello spreco™ quantiscarti produciamo, in casa e inmensa.ll ciboperononsi

I n u

sprecasoloquandoarrivaalconsumatore finale e viene buttato perché“avanzato”o“scaduto’; maanche nelle varie fasidellasua
produzione, deltrasporto e dellacommercializzazione.

attivita1— La filiera alimentare

La filiera alimentare e il percorso che, partendo dalla fase di produzione della materia prima, attraverso poi il trasporto, la
conservazione, lalavorazione, ladistribuzione, portaunalimento sullatavoladel consumatore finale.

Prova a pensare per esempio al pane, e descrivi qui brevemente i passaggi necessari per produrlo, iniziando dalla coltivazione
delgrano:

Per ogni passaggio della filiera sono necessari lavoro, energia, risorse, e vengono prodotti degli scarti.
Qui sotto, individua per ogni passaggio sopra indicato le situazioni che possono produrre uno spreco.

attivita 2 — | numeri dello spreco

Su Internet si trovano facilmente articoli, report e studi sul fenomeno dello spreco alimentare.
Fai una ricerca per capire e identificare meglio la portata del problema a livello mondiale. Segui questi spunti:

® (Quanto cibo viene sprecato inunanno a livello globale?

e |Inqualifasidellafiliera disprecadipit?

e Cheimpatto halo spreco alimentare a livello economico? Quanti “soldi” vengono buttati?
e Cosacomporta lo spreco alimentare per la societa?

e Quante persone non hanno accesso a cibo sicuro e acqua potabile?

e (Cosapotrebbe cambiare se ognuno siimpegnasse nella lotta allo spreco alimentare?
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attivita 3 - piccoli avanzi, grandi piatti

In cucina non sispreca nulla. Lo sanno bene i nostrinonni, che hanno affrontato periodi dove il cibo certo non abbondava, ma lo
sannoancheigrandichef:ilciboéunvalore!

Ealloraperchénonriutilizzare quello che avanzaognigiorno perrealizzare nuovericetteaaltrettantobuone?

Il pane, la carne, il formaggio, i biscotti... quelli che chiamiamo "avanzi", e che spesso definiamo alla pattumiera, possono
diventaregliingredientidiuna quantitadinuove preparazioni, delresto lastoriainsegnache moltideipiattioggiin uso devono la
loro nascita proprio alla "cucina degli avanzi". Lo diresti, per esempio, che le zuppe sono nate dall'abitudine dei servi di cibarsi
degliavanzideinobili pulendoiloropiatticondelpane?

Provate tu e i tuoi compagni a fare una ricerca, anche intervistando le persone anziane a voi vicine. Raccogliete ricette della
tradizionerealizzate congliavanzie provate a prepararle, una per ciascuno. Descriviquisotto la tua, corredandola con unabella
fotografiadelpiattofinito. Allafineraccogliete tutte le schede e avrete unutilissimo "ricettario degliavanzi"

La mia ricetta si chiama

Ingredienti:

incolla qui
¢ la foto della tuaricetta

procedimento:
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attivita 4 - chi si impegna?

Sono tante le organizzazioni e le istituzioni che si stanno occupando di cercare diridurre il fenomeno dello spreco alimentare,
operando a livello regionale, nazionale e internazionale. Un buon modo per contribuire personalmente a contrastare lo spreco e
quello di sostenerle attivamente. Ma... bisogna conoscerle. Fai una ricerca insieme ai tuoi compagni: ci sono organizzazioni
attivenellatuazona? Comeoperano? Sonoinrelazione conaltre organizzazioni?

Riportasuuncartellone leinformazioniraccolte, costruendo per ciascunaorganizzazione unasua"cartad'identita"”.

Seguite questo esempio:

( )
Nome organizzazione - ~

Indirizzo—sito WEB

A che livello opera

incolla qui
il logo dell'organizzazione

Quando é stata fondata

Chi sono i soggetti coinvolti

Che progetti attua N\ J

Una voltaraccolte le schede, potete provare a prendere contatto con qualcuna delle organizzazioniindividuate e
valutare se, come classe o come scuola, potete in qualche modo contribuire alla sua attivita
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attivitas - ciak ... azione!

Oratoccaavol!
In conclusione di questo percorso organizzatevi per produrre uno "spot antispreco”. Date libero sfogo alla fantasia, ma seguite
alcunipassaggilogici.

Cos’avete imparato dinuovo? Per prima cosa ragionate su cio che avete imparato e che viha aiutato a comprendere meglio la
complessita della problematica dello spreco alimentare. Confrontati con i tuoi compagni e stilate un elenco di cose che non
sapevatesullosprecoalimentare:

Cosa puoi fare? Rifletti e scriviin questo spazio le idee che secondo te potrebbero aiutare a combattere lo spreco
alimentare, pensando soprattutto a cid che ciascuno puo fare nella vita di ogni giorno

Realizzate lo spot. Raccogliete le idee, individuate il messaggio forte che volete esprimere e, armati di telecamera, realizzate il
vostrospot.

Eccoqualche suggerimento:

® potete creare una scenetta che illustri comportamenti
positivi da adottare tutti i giorni per ridurre lo spreco
alimentare.

® \iceversa, create anche scenette di contrasto con
comportamenti quotidiani che ritenete scorretti,
spiegando cosaimplicano e dove vanno a finire lerisorse
sprecate.

® (Girate piccoli video di "Laboratori di riciclo", che
riguardino cibi o imballaggi, prendendo spunto dalle
attivitafatteinquesteschede.




