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SCHEDA 1 scuola primaria — GODITI IL CIBO, NON SPRECARLO!

SCHEDA 1 - IL VALORE DEL CIBO

La problematica dello spreco alimentare che ci si propone di affrontare in queste schede didattiche é di
per se' molto complessa. In effetti, piu di un miliardo di tonnellate di cibo viene sprecato ogni anno
lungo tutta la filiera agro-alimentare e questo comporta uno spreco di energie, risorse naturali e lavoro,
che rende drammatica la situazione a livello mondiale e urgente intervenire sui comportamenti. Lo
scopo di questa scheda & proprio sensibilizzare i giovani consumatori, facendo loro comprendere il
valore che ha cid che ricevono in tavola non solo in quanto cibo in se', ma anche come prodotto finale di
una lunga catena dispendiosa, che viene in effetti vanificata nel momento stesso in cui si spreca.
Proprio per questo suo carattere esteso, le azioni attuabili rivolte alla diminuzione e gestione
consapevole dello spreco alimentare possono essere molte e implicare vari livelli di consapevolezza.
Per gli alunni della Scuola Primaria, si € pensato ad attivita che facciano riferimento alla loro
esperienza diretta, quotidiana, invitandoli a guardare alle loro azioni in un'ottica di risparmio e li guidino
verso una presa di coscienza consapevole.

La scheda riporta una prima attivita introduttiva di rilevazione dello spreco in mensa, che porta poi ad
ampliare la riflessione e introduce gli alunni in modo ludico al concetto di “filiera alimentare”. Questo
porta con se' una serie di considerazioni d'intorno, legate all'aspetto della trasformazione degli
alimenti da materia prima a ingrediente, e solo alla fine all'alimento che noi consumiamo.

Attivita 1 — Quanto si sprecain mensa

La prima attivita proposta interviene su un momento alimentare di cui gli alunni hanno esperienza
quotidiana: il pranzo nella mensa scolastica. Attraverso un semplice metodo di rilevazione grafica,
sono invitati a registrare la quantitd avanzata dalla porzione che viene loro servita. | dati raccolti
nell'arco della settimana verranno poi elaborati in una tabella riassuntiva, che riprendendo il modello di
rilevazione visiva, portera ad elaborare una panoramica generale, con lo scopo di semplificare il
momento di riflessione successivo. In questo contesto, pud essere stimolante guidare gli alunni a
riflettere sul fatto che le quantita avanzate e rilevate sono frutto della loro azione, per portarli ariflettere
su un comportamento scorretto e su come esso possa essere corretto, in modo da arrivare
all'elaborazione finale delle due “regole antispreco”.

Attivita 2 — Quanto lavoro in un pezzo di pane!

In questa attivita viene introdotto il concetto di “filiera alimentare”. Gli alunni sono invitati a guardare un
alimento semplice, come il pane proposto, scomposto in tutti i suoi ingredienti. Questo passaggio dal
prodotto finito, che & unico, agli ingredienti, che sono invece diversi, & fondamentale per la
comprensione della filiera alimentare, che infatti &€ diversa per ognuno di essi, con diverse implicazioni
dirisorse e lavoro.

Attivita 3 — Il mio piatto preferito

Si ripropone un'attivita da svolgere con le stesse modalita dell'attivita 2. La liberta di scelta che viene
lasciata aglialunni é intesa a stimolare la loro ricerca degli ingredienti, anche quelli che potrebbero non
essere presi in considerazione (ad esempio I'olio in un sugo, o il sale), per aiutarli ad aprire lo sguardo
sulla vastita del problema che lo spreco € e crea.

Attivita 4 — Il calendario delle bonta

La scheda si conclude con un'attivita sul rispetto della stagionalita. In realta, la stagionalita puo
rientrare anche in un approccio ad una dieta sana, variata, ma qui si intende sottolineare come il
rispetto dei prodotti di stagione sia importante, soprattutto perché esso implica in modo strettamente
sinergico il rispetto dell'ambiente ed il risparmio di tutto cid che riguarda l'importazione dei prodotti
(anche da Oltreoceano).
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SCHEDA 2 scuola primaria— GODITI IL CIBO, NON SPRECARLO!

SCHEDA 2—-COSA POSSO FARE?

Dopo aver introdotto I'argomento dello spreco e nuovi concetti come la filiera alimentare, questa
scheda propone agli alunni attivita che li aiutino a riflettere a fondo sul loro comportamento quotidiano.
Attraverso l'educazione deiragazzi si cerca di “entrare nelle loro case”, in modo che I'azione educativa
messa in atto a scuola si prolunghi a casa. | genitori, infatti, sono indirettamente invitati, tramite queste
attivita, a partecipare e aiutare i bambini nell'apprendimento e acquisizione di comportamenti corretti,
voltiaridurre lo spreco alimentare.

In questa scheda rientra inoltre il tema della raccolta differenziata, collegata al riciclo e riutilizzo dei
materiali di imballaggio alimentari. Anche questo risulta essere un ottimo strumento educativo nella
lotta allo spreco, e viene proposto tramite attivita di “Fai-da-Te”.

Attivita1e 2 —Quanto sprecoacasa?

In questa attivita viene proposta una tabella di rilevazione simile a quella gia vista per lo spreco in
mensa. L'obiettivo € di utilizzare uno strumento gia familiare per consentire I'autonoma rilevazione
degli scarti durante i pasti consumati a casa. La riflessione finale, guidata in modo da approfondire le
dinamiche dello spreco domestico, ha lo scopo di far riflettere gli alunni sulle motivazioni del loro
comportamento, per rendere piu agevole unariflessione su eventuali cambiamenti.

Attivita3- Tutt'altro cherrifiuti...
Siriporta una semplice ricetta da realizzare con biscotti avanzati, per introdurre all'azione del riuso.

Attivita 4 — Piccoli avanzi, grandi piatti

Nel desiderio di coinvolgere anche le famiglie nel progetto didattico, quest'attivita si presenta come
una versione “personalizzata” della precedente, in cuii bambini sono invitati a proporre unaricetta con
ingredienti avanzati, realizzata o da realizzare in casa. Questo da' loro anche I'opportunita di unire
gioco, scoperta della cucina, fantasia e apprendimento di alcune semplici tecniche antispreco.

Attivita 5 — Riciclare: darifiuto arisorsa

Il tema dello spreco alimentare € intrinsecamente unito a quello dello spreco di materiali. In Europa, il
packaging alimentare rappresenta infatti il 65% dei rifiuti da imballaggio. E' quindi importante
introdurre in questo contesto di lotta allo spreco la raccolta differenziata. Tramite questa semplice
attivita, gli alunni sono invitati a scoprire quali sono i materiali da separare e quali forme possono
assumere quando si tratta diimballaggi per alimenti.

Attivita 6— Le regole antispreco

Questa attivita conclusiva si propone di “tirare le somme” del percorso affrontato nelle due schede
didattiche proposte, con l'individuazione di comportamenti scorretti e l'invito alla riflessione su altri
esempi. La discussione in classe guidata dall'insegnante pud far emergere nuovi aspetti riguardanti i
comportamenti da correggere o mantenere, che durante le attivita non si &€ avuto modo di illustrare.
L'auspicio € che i bambini, apprese le competenze, continuino nella riflessione sullo spreco e su cio
che loro in prima persona possono fare per diminuirlo.
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SCHEDA 1 scuola secondaria — GODITI IL CIBO, NON SPRECARLO!

SCHEDA 1 - LO SPRECO DI CIBO: UN PROBLEMA CHE RIGUARDA TUTTI

Il tema dello spreco alimentare & oggi di grandissima attualita, come dimostrano i numerosi interventi
rivolti alla sua diminuzione, sia a livello nazionale che comunitario e internazionale.

La problematica dello spreco alimentare & di per se' molto complessa, riguarda tutte le fasi della
produzione e non si limita al settore agro-alimentare. In essa, infatti, vediamo coinvolti anche il settore
energetico e quello dell'industria dei materiali, solo per citare alcuni esempi.

Con la presentazione di questo progetto si intende sensibilizzare a questa tematica i consumatori del
futuro, cercando di intervenire sulla “coscienza ecologica”, per guidarli verso I'acquisizione di una
mentalita sostenibile e di un senso di responsabilita verso il prodotto che acquistano e che dovranno
imparare a gestire nel modo migliore.

Questa prima scheda accompagna gli alunni in un'analisi dei loro comportamenti, una presa di
consapevolezza della propria responsabilita nei confronti dello spreco alimentare e introduce concetti
(come la data di scadenza e il riciclo dei materiali) volti a diventare utili strumenti per un'analisi piu
profonda e ampia sul tema dello spreco alimentare.

Attivita1— Lo sprecoin mensa

La prima attivita invita gli alunni a riflettere su un momento alimentare che vivono quotidianamente,
ovvero il pranzo nella mensa scolastica. Con un semplice metodo dirilevazione grafica, i ragazzi sono
invitati a quantificare il cibo che avanzano in mensa: questo risulta essere un metodo immediato ed
efficace per una presa di coscienza sulla quantita di cibo sprecata quotidianamente. E' importante,
successivamente, estendere la riflessione, per meglio far comprendere la portata del fenomeno
(sempre all'interno di una realta familiare, come la scuola), e invitare alla rielaborazione di quanto
appreso su un manifesto, che invogli alla condivisione della lotta allo spreco.

Attivita 2 — Quanto spreco acasa?

Lariflessione si sposta in ambito domestico, dove alunni e famiglie hanno piu controllo sulle quantita di
cibo e le modalita di consumo. Oltre ad una semplice rilevazione grafica che riprende il modello di
quella effettuata per la mensa scolastica, la scheda invita ad una vera e propria analisi dei dati. Uno
strumento semplice ed efficace € I'utilizzo di Excel, per I'immediatezza con cui i dati possono essere
inseriti e incrociati. La scheda quindi propone, in piccolo, un'analisi statistica che vada oltre la
rilevazione della quantita di cibo sprecata ma nericerca le ragioni e le costanti. Un'analisi di questo tipo
pud essere davvero utile ai ragazzi per avere piu chiare le ragioni che stanno alla base del proprio
comportamento e, di conseguenza, € un aiuto importante per correggere comportamenti scorretti
coinvolgendo, ove possibile, tutta la famiglia.

Attivita 3 — Occhio alla scadenza!

In questo contesto & indubbiamente importante che il giovane consumatore acquisisca degli strumenti
che lo portino ad entrare nell'ottica degli “acquisti consapevoli”: cid vuol dire non comprare solo “per
averlo in casa”, ma razionalizzare il momento della spesa al supermercato in funzione delle necessita
reali, della persona e della famiglia. Si introduce la differenza tra alimenti deperibili e non deperibili (e
conseguentemente di data di scadenza e termine minimo di conservazione), fornendo alcuni semplici
consigli per imparare a riconoscerli e distinguerli. Il rimando al metodo utilizzato a livello industriale
(“first in-first out”) vuole essere uno spunto per invitare i ragazzi ad elaborare un semplice metodo che
potrebbe essere facilmente utilizzato in ambiente domestico per la gestione degli acquisti e del loro
successivo consumo.
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Attivita 4 — Riciclo eriuso

In quest'ultima scheda si introduce un altro aspetto legato strettamente al tema dello spreco
alimentare, ovvero quello dello spreco di materiali da imballaggio. Si invitano gli alunni a prendere
consapevolezza della gestione della raccolta differenziata nella loro zona, molto importante anche dal
punto di vista dell'educazione del cittadino. Inoltre, si lascia spazio alla creativita invitando a riflettere
sulla possibilita di riutilizzare gli imballaggi alimentari: I'imballaggio potrebbe diventare qualcosa di
assolutamente nuovo, utilizzando tecniche decorative, oppure semplicemente essere riutilizzato
come imballaggio per avanzi e cibi che devono essere conservati.




SCHEDA 2 scuola secondaria — GODITI IL CIBO, NON SPRECARLO!

s
SCHEDA 2-DOVE EQUANDO SISPRECA?

Una volta introdotto il tema dello spreco alimentare e avendo analizzato situazioni familiari vicine ai
ragazzi e alla loro realta quotidiana, lo scopo di questa seconda scheda ¢é allargare I'orizzonte su un
tema tanto complesso. Le attivita proposte, infatti, invitano ariflettere oltre le mura domestiche e quelle
scolastiche, allo scopo di dare degli spunti di riflessione, sia per quanto riguarda le dimensioni del
problema, siai livelli di intervento possibili.

Attivita 1 — Lafiliera alimentare

Prendere coscienza del lavoro che sta dietro ad un semplice alimento, quale puo essere il pane, &€ un
passo molto importante per iniziare a comprendere I'entita del problema dello spreco alimentare. Cio
che si intende comunicare & che lo spreco non riguarda solo il prodotto in s€, e i soldi investiti per
I'acquisto, ma anche tutta una serie di processi e passaggi che, seppur non direttamente connessi con
I'esperienza del consumo, pesano sullo spreco in termini di energia, risorse, materie e lavoro umano.

Attivita 2 -1 numeridello spreco

Il lavoro che si propone in questa attivita € volto a concretizzare cio che si € introdotto con quella
precedente. Quantificare lo spreco pu0 aiutare a rendersi conto di quanto il problema affligga molte
persone, in tante parti del mondo e in modi a volte molto diversi. Riflettere su un tema come lo spreco
alimentare non esclude perd concatenazioni con altre problematiche, pur di estrema attualita: per
esempio la fame, I'accesso al cibo sicuro, i cambiamenti climatici. Gli insegnanti sono invitati a
incoraggiare negli alunni anche questo tipo di riflessioni, in un'ottica che sembrerebbe discostarsi
dall'educazione alimentare, ma che in realta aiuta a formare cittadini consapevoli e curiosi.

Attivita 3 — Piccoli avanzi, grandi patti!

Il tema dello spreco alimentare pud essere affrontato anche in modo giocoso e creativo. Qusta attivita
invita a “giocare”, appunto, con gli avanzi, a lavorare con la fantasia, per creare qualcosa di nuovo con
cio che, solitamente, si vede solo come cibo non piu consumabile. Si pu0 riportare una ricetta gia
conosciuta, oppure inventarne di nuove, magari a gruppi, per stimolare il confronto e il ragionamento
nell'ottica del riuso.

Attivita 4 — Chisiimpegna?

Traildire eil fare... E questa attivita &€ pensata per mostrare ai ragazzi che, una volta preso atto diuna
problematica, si pud si deve agire in modo concreto per intraprendere piccoli passi verso una
risoluzione. Sono tantissime le organizzazioni e le associazioni impegnate nella lotta allo spreco di
cibo, e specialmente negli ultimi anni sono nate tante iniziative e campagne di sensibilizzazione e
azione vera e propria. Iniziare dall'analisi di queste attivita e dalle organizzazioni che le hanno poste in
essere puo essere utile per meglio comprendere quali sono le parti interessate al problema. Alcune
organizzazioni, come la FAO, si occupano della riduzione dello spreco a piu livelli
informativo/divulgativo anche con campagne rivolte ai produttori e alla distribuzione. Anche a livello
locale, perd, sono parecchie le organizzazioni che si occupano di questo problema e il loro modo di
agire puo fornire anche ispirazione per il proprio comportamento personale.
Attivita 5— Ciak...azione!

In conclusione al percorso didattico si & pensato di invitare gli alunni a raccogliere le idee riflettendo su
quanto appreso con l'aiuto di tutte le attivita proposte nelle schede. Mantenendo il focus sulla loro
quotidianita, si da spazio a un momento di rielaborazione (proficua sia quella personale che in piccoli
gruppi, non escludendo che un momento possa seguire l'altro). L'attivita di realizzazione di uno spot &
intesa a sviluppare la collaborazione nel gruppo, in modo che ognuno possa dare il proprio contributo,
frutto delle conoscenze apprese e delle riflessioni personali che il percorso ha suscitato.
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